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BEZPIECZNY GABINET
Standardy ochrony
matoletnich

dla gabinetu fizjoterapii pracujgcego z dziecmi
Wersja zupetna + wersja skrocona dla dzieci

DOKUMENT DOSTOSOWANY DO GABINETU

Standardy obowigzujg od 3 wrzesnia 2026 r. Wersje zupetng (rozdziaty 1-8) oraz skrécong wersje dla dzieci nalezy
wywiesi¢ w poczekalni. Zatgczniki: karta interwencji i protokét wdrozenia sg dokumentacjg wewnetrzng i nie podlegaja
wywieszeniu.

Nazwa gabinetu Fizjoterapia Amadeusz Dobies

Adres ul. Jarostawska 31, 62-040 Puszczykowo
Telefon | e-mail 727 637 832 | kontakt@amadeuszdobies.pl
Strona internetowa https://amadeuszdobies.pl

Osoba odpowiedzialna Amadeusz Dobies — wiasciciel i fizjoterapeuta
Data wprowadzenia 03.09.2026

Data najblizszej oceny 03.09.2028

Dokument przyjety przez: Amadeusz Dobies — wiasciciel firmy
Data przyjecia: 03.09.2026. Podpis wiasciciela sktada sie na przechowywanym wewnetrznie protokole wdrozenia.

Standardy dostosowano do jednoosobowego gabinetu przyjmujacego dzieci i mtodziez w wieku 3—18 lat, prowadzgcego réwniez wizyty
domowe, bez udostepniania dzieciom Internetu, wykonywania zdje¢ lub nagran oraz bez monitoringu. Wiasciciel odpowiada za ich
rzeczywiste stosowanie i aktualizacje po kazdej zmianie sposobu pracy.
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1. Co jest obowigzkowe — krotko i precyzyjnie

Obowigzek nr 1: wprowadzi¢ i stosowaé standardy

Gabinet bedacy placéwka medyczna, w ktérej moga przebywacé matoletni, albo organizator dziatalnosci medycznej dla
matoletnich ma obowigzek wprowadzi¢ standardy ochrony matoletnich (art. 22b ustawy). Obowigzek dotyczy réwniez
dziatalnosci jednoosobowej; tre$¢ powinna odpowiadac skali i charakterowi gabinetu.

Obowigzek nr 2: udostepnié i wywiesié

To odrebny obowigzek. Standardy nalezy udostepni¢ na wasnej stronie internetowej oraz wywiesi¢ w widocznym
miejscu w lokalu — zaréwno w wersji zupetnej, jak i skroconej dla matoletnich (art. 22c ust. 7). Jezeli gabinet nie ma
wiasnej strony, przepis nie wskazuje obowigzku jej utworzenia; nalezy odnotowac ten fakt, a obie wersje nadal wywiesi¢
w lokalu tak, aby mozna bylo rzeczywiscie zapoznac sie z ich trescia.

Praktyczny sposob wykonania obowigzku:

e przyjac petng wersje jako wewnetrzny dokument obowigzujgcy wszystkie osoby pracujgce lub wspotpracujace z
gabinetem;

e wywiesi¢ obie wersje w poczekalni; wersje zupetng umiesci¢ w wyraznie oznaczonym, stale dostepnym
ekspozytorze;

e wersje zupetng i skrécong udostepnia sie réwniez na stronie https://amadeuszdobies.pl;

e wlasciciel potwierdza zapoznanie sie ze standardami; przed dopuszczeniem w przysztosci innej osoby do
kontaktu z dzie¢mi nalezy jg zweryfikowac, przeszkoli¢ i uzyskac potwierdzenie zapoznania,;

e ocenia¢ standardy co najmniej raz na 2 lata i pisemnie dokumentowac¢ wnioski.

Zakres dokumentu

Gabinet jest dziatalnoscig jednoosobowa; Swiadczen udziela Amadeusz Dobies — wlasciciel i fizjoterapeuta.
Standardy obejma takze kazda osobe dopuszczong w przysztosci do kontaktu z dzie¢mi. Stosuje sie je w gabinecie,
podczas wizyt domowych oraz w komunikaciji telefonicznej i online.

Podstawa prawna i stan aktualnosci

Podstawa jest ustawa z 13 maja 2016 r. o przeciwdziataniu zagrozeniom przestepczos$cig na tle seksualnym i
ochronie maloletnich, w szczegd6lnosci art. 21 oraz art. 22b—22c (tekst jednolity: Dz.U. 2026 poz. 110, z p6zn. zm.).
Stan prawny zweryfikowano na 3 wrzesnia 2026 r. w ELI/ISAP i w oficjalnych materiatach Ministerstwa
Sprawiedliwosci.

Najwazniejsze pojecia

e dziecko / matoletni — kazda osoba, ktéra nie ukonczyta 18 lat;

e personel — wiasciciel, pracownicy, wspotpracownicy, praktykanci, stazysci, wolontariusze, osoby sprzatajace i
inne osoby dopuszczone do kontaktu z dzie¢mi;

e krzywdzenie — przemoc fizyczna, psychiczna, seksualna, przemoc domowa, zaniedbanie, wykorzystywanie,
cyberprzemoc albo inne dziatanie lub zaniechanie zagrazajgce dobru dziecka;

e opiekun — rodzic, przedstawiciel ustawowy albo opiekun faktyczny, stosownie do sytuacji i przepisow;

e osoba odpowiedzialna — Amadeusz Dobies, wiasciciel i fizjoterapeuta; poniewaz nie wyznaczono zastepcy,
zgtoszenie dotyczace wihasciciela kieruje sie bezposrednio do wtasciwego organu zewnetrznego.
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2. Zasady bezpiecznej relacji z dzieckiem

Kazda osoba w gabinecie

e traktuje dziecko z szacunkiem, cierpliwoscig i bez dyskryminaciji;

e wyjasnia prostym jezykiem cel badania lub ¢wiczenia, jego przebieg i mozliwe odczucia;

e pyta dziecko o zgode na kontakt fizyczny w zakresie odpowiednim do wieku i rozwoju; brak sprzeciwu nie jest
automatycznie zgoda,;

e szanuje sygnat ,stop”, bol, lek lub potrzebe przerwy i nie zawstydza dziecka;

e zapewnia prywatno$¢ podczas rozbierania, badania i terapii; odstania tylko obszar niezbedny do Swiadczenia;

e umozliwia obecnos¢ rodzica/opiekuna, z uwzglednieniem praw pacjenta, dobra dziecka i warunkéw udzielania
Swiadczenia;

e uwzglednia niepetnosprawnosé, sposob komunikacji, potrzeby sensoryczne, jezykowe i kulturowe dziecka;

e utrzymuje kontakt wytgcznie zawodowy, a komunikacje organizacyjng prowadzi co do zasady z opiekunem
oficjalnym kanatem gabinetu.

Zachowania niedozwolone

e jakakolwiek przemoc fizyczna, psychiczna, seksualna, grozby, upokarzanie, wySmiewanie lub karanie;

e kontakt fizyczny bez uzasadnienia terapeutycznego, bez objasnienia albo mimo sprzeciwu dziecka;

¢ komentarze seksualne, dwuznaczne zarty, pytania naruszajgce intymnos¢ niezwigzane ze swiadczeniem;

e faworyzowanie, budowanie tajemnicy z dzieckiem, przyjmowanie lub wreczanie niestosownych prezentow;

e prywatne kontakty w mediach spotecznosciowych, przesytanie prywatnych zdjec lub spotkania poza
Swiadczeniem bez uzasadnienia i wiedzy opiekuna;

e fotografowanie, filmowanie lub publikowanie wizerunku bez wymaganej podstawy i zgody;

e pozostawienie dziecka w sytuacji zagrozenia lub ignorowanie informacji o krzywdzeniu.

Kontakt terapeutyczny

Fizjoterapia z natury wymaga dotyku. Przed kazdg czynnoscia terapeuta objasnia miejsce i cel dotyku, uzyskuje zgode
wiasciwych os6b zgodnie z prawami pacjenta, obserwuje reakcje dziecka i natychmiast reaguje na dyskomfort. Kontakt
nie moze wykracza¢ poza zakres konieczny klinicznie.

Relacje miedzy dzie¢mi

Dzieci odnoszg sie do siebie z szacunkiem. Niedozwolone sa: bicie, popychanie, grozby, wySmiewanie, wykluczanie,
dyskryminacja, zachowania seksualne naruszajace granice, zabieranie rzeczy, wymuszanie, nagrywanie lub
publikowanie bez zgody oraz cyberprzemoc. Personel przerywa takie zachowanie, rozdziela dzieci, zabezpiecza
pokrzywdzone dziecko, dokumentuje zdarzenie i dobiera interwencje do wieku, ryzyka oraz charakteru czynu. Dzieci
nie pozostajg bez nadzoru w sytuacji przewidywalnego ryzyka.

Sytuacje wymagajgce szczegolnej ostroznosci

e Praca jeden na jeden: drzwi nie sg zamykane w sposéb uniemozliwiajgcy dostep; opiekun zna miejsce i czas
wizyty; zapewnia sie mozliwos¢ obecnosci opiekuna, chyba ze przepisy lub dobro dziecka uzasadniajg inne
rozwiazanie.

e Rozbieranie i przebieranie: dziecko otrzymuje prywatnos¢ i czas; personel pomaga tylko w niezbednym zakresie,
po wyjasnieniu i za zgoda.

e Wizyty domowe: termin, adres i dane opiekuna sg zapisane w systemie gabinetu; co do zasady podczas wizyty
obecny jest rodzic/opiekun albo inna uzgodniona osoba dorosta. Jezeli wyjatkowo nie jest obecna, przyczyne i
zastosowane zabezpieczenia dokumentuje wiasciciel.

e Transport dziecka przez personel jest niedopuszczalny, chyba ze wynika z nagtej koniecznosci ochrony zycia lub
zdrowia albo z odrebnej, pisemnej procedury i zgody opiekuna.

e Kontakt telefoniczny i online odbywa sie oficjalnym kanatem gabinetu, w godzinach zwigzanych z pracg i co do
zasady z udziatem lub wiedzg opiekuna; nie prowadzi sie prywatnych, znikajgcych ani seksualizowanych
rozmow.

Dzieci z niepetnosprawnosciami i szczegOlnymi potrzebami

Standardy stosuje sie z uwzglednieniem sytuacji dzieci z niepetnosprawno$ciami oraz specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi. Personel ustala preferowany sposéb komunikacji, zapewnia potrzebny czas, dostepnos¢
architektoniczna i sensoryczna, respektuje urzadzenia wspomagajace oraz nie interpretuje trudnosci
komunikacyjnych jako zgody. W razie potrzeby korzysta sie z osoby wspierajgcej lub ttumacza, dbajgc, aby dziecko
mogto wypowiedzie¢ sie mozliwie samodzielnie.
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3. Procedura reagowania na podejrzenie krzywdzenia

Zasada nadrzedna
Bezpieczenstwo dziecka ma pierwszenstwo. Nie prowadzi sie samodzielnego sledztwa ani konfrontacji ze wskazanym
sprawca. Zapisuje sie fakty i stowa dziecka, bez sugerowania odpowiedzi.

1. Zadbaj o bezpieczenstwo. Przerwij zagrozenie, zapewnij spokojne miejsce i nie zostawiaj dziecka samego, jesli
wymaga ochrony.

2.  Wystuchaj. Podziekuj za powiedzenie, zapewnij: ,To nie twoja wina” i ,Dobrze, ze méwisz”. Nie obiecuj tajemnicy
— wyjasnij, ze trzeba poprosi¢ o pomoc.

3. Ocen pilnos¢. Przy bezposrednim zagrozeniu zycia, zdrowia lub bezpieczenstwa zadzwon pod 112; w razie
potrzeby udziel pierwszej pomocy.

4. Zgto$ odpowiedzialnemu. Niezwtocznie poinformuj Amadeusza Dobiesa. Gdy podejrzenie dotyczy wtasciciela,
pomin Sciezke wewnetrzng i zawiadom 112, Policje, prokurature, sad opiekuniczy albo MOPS — zaleznie od
ryzyka.

5. Udokumentuj. Sporzgdz notatke tego samego dnia: data, miejsce, osoby obecne, obserwacje, mozliwie doktadne
stowa dziecka, podjete dziatania. Oddziel fakty od ocen.

6. Uruchom witasciwg Sciezke bez czekania na wewnetrzne ustalenia. Zawiadomienie sktada Amadeusz Dobies; w
nagtej sytuacji kazda osoba majgca informacje zawiadamia wtasciwe stuzby.

7. Zaplanuj wsparcie. Ustal bezpieczny kontakt, dalszg opieke medyczna/psychologiczng, zasady informacji dla
opiekuna i ochrone dziecka przed odwetem.

8. Monitoruj i zamknij sprawe. Rejestruj dziatania i terminy, ogranicz dostep do dokumentacji i sprawdz, czy ryzyko
ustato.

Dobor Sciezki zewnetrznej

Sytuacja Dziatanie

Nagte zagrozenie zycia, zdrowia

: P 112 / Policja / ratownictwo medyczne; réwnolegle zabezpieczenie dziecka.
lub bezpieczenstwa

Zawiadomienie Policji lub prokuratury. Nie trzeba mie¢ pewnosci ani kompletu dowodéw.
Przy wiarygodnej wiadomosci o czynie objetym art. 240 8§ 1 k.k. zawiadomienie jest
obowigzkowe i niezwloczne.

Podejrzenie przestepstwa na
szkode dziecka

Zagrozenie dobra dziecka,
zaniedbanie, niewydolno$¢
opiekuncza

Whiosek/zawiadomienie do wtasciwego sgdu rejonowego — wydziatu rodzinnego i
nieletnich; mozliwy kontakt z OPS/CUS.

Osoba wykonujaca zawod medyczny wszczyna procedure ,Niebieskie Karty” przez
Przemoc domowa formularz NK-A; zgoda dziecka ani osoby stosujgcej przemoc nie jest wymagana.
Zawiadomienie karne lub rodzinne stosuje sie rownolegle, gdy zachodzg przestanki.

Podejrzenie wobec cztonka Natychmiast odsuna¢ od bezposredniego kontaktu z dzie¢mi w zakresie niezbednym dla
personelu bezpieczenstwa; uruchomic sciezke zewnetrzna i pracownicza/kontraktowa.

Oddzieli¢ dzieci, zabezpieczy¢ pokrzywdzone dziecko, poinformowac opiekunow z
Krzywdzenie réwiesnicze uwzglednieniem bezpieczenstwa, zaplanowaé wsparcie; przy podejrzeniu czynu karalnego
skontaktowac sie z Policja/sadem.
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4. Szczegotowe Sciezki interwencji

Gdy podejrzenie dotyczy rodzica lub opiekuna

Nie informuje sie osoby podejrzewanej przed zabezpieczeniem dziecka, jezeli mogtoby to zwiekszy¢ ryzyko,
wywotaé odwet albo utrudni¢ dziatania organéw.

Kontakt i dalsze czynnosci prowadzi sie z bezpiecznym opiekunem lub inng petnoletnig osobg wskazang przez
dziecko, zgodnie z przepisami.

W razie przemocy domowej fizjoterapeuta jako osoba wykonujgca zawod medyczny wypetnia NK-A. Dziatania z
dzieckiem przeprowadza sie w obecnosci bezpiecznego opiekuna; jezeli podejrzani sg rodzice/opiekunowie — w
obecnosci petnoletniej osoby najblizszej albo osoby wskazanej przez dziecko, w miare mozliwosci z
psychologiem.

Gdy podejrzenie dotyczy personelu lub wiasciciela

Osobe podejrzewang odsuwa sie od bezposredniego kontaktu z dzie¢mi w zakresie niezbednym dla
bezpieczenstwa; nie przesadza to o odpowiedzialnosci.

Jezeli zgtoszenie dotyczy osoby odpowiedzialnej lub wtasciciela, zgtaszajgcy pomija Sciezke wewnetrzng i
kontaktuje sie bezposrednio z Policja/prokuratura, sagdem opiekunczym, OPS/CUS albo 112 — zaleznie od
ryzyka.

Opiekuna dziecka informuje sie, chyba ze organ prowadzgcy sprawe zaleci inaczej lub informacja zwiekszataby
zagrozenie. Dalsze dziatania pracownicze/kontraktowe nie zastepuja zawiadomienia organéw.

Gdy sprawca moze by¢ inne dziecko

Niezwtocznie rozdziela sie dzieci i udziela wsparcia dziecku pokrzywdzonemu; kazde dziecko wystuchuje sie
oddzielnie, bez wspdlnej konfrontaciji.

Informuje sie opiekundw obojga dzieci, chyba ze zwiekszatoby to ryzyko; ustala sie srodki zapobiegajace
ponownemu zdarzeniu.

Gdy zachowanie moze stanowi¢ czyn karalny albo dobro dziecka jest zagrozone, zawiadamia sie Policje lub sad
rodzinny stosownie do wieku i okolicznosci.

Procedura ,Niebieskie Karty” — minimum operacyjne

wszczecie przez wypetnienie formularza NK-A po powzieciu w toku czynnosci zawodowych uzasadnionego
podejrzenia przemocy domowej lub po zgtoszeniu swiadka; bez wymagania zgody;

przekazanie formularza NK-B osobie uprawnionej zgodnie z rozporzgdzeniem; NK-B nie przekazuje sie osobie
stosujgcej przemoc;

przekazanie NK-A do zespotu interdyscyplinarnego wiasciwego wedtug miejsca zamieszkania osoby doznajgcej
przemocy niezwtocznie, nie poézniej niz w 5 dni roboczych; kopia pozostaje u wszczynajgcego;

osoba odpowiedzialna za wszczynanie procedury ,Niebieskie Karty” w gabinecie: Amadeusz Dobies —
fizjoterapeuta. Nie wyznaczono zastepcy; w razie konfliktu intereséw zgtoszenie kieruje sie bezposrednio do
Policji, prokuratury, sadu opiekuriczego lub MOPS/Zespotu Interdyscyplinarnego.

Nie czekaj na pewnos$¢
Standardem uruchomienia ochrony jest podejrzenie lub wiarygodna informacja — nie zakoriczone postepowanie
dowodowe. Gabinet nie przestuchuje dziecka wielokrotnie i nie uzaleznia zgtoszenia od zgody opiekuna.
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5. Role, zgtoszenia i dokumentacja

Rola Osoba | kontakt

Przyjmowanie zgtoszen i wsparcie
dziecka

Amadeusz Dobies — wtasciciel i fizjoterapeuta

Koordynacja interwencji i

. T Amadeusz Dobies — wiasciciel i fizjoterapeuta
zawiadomien

Wszczynanie procedury ,Niebieskie

Amadeusz Dobies — fizjoterapeuta
Karty” obie: joterape

Przygotowanie personelu i

. . Amadeusz Dobies — wtasciciel i fizjoterapeuta
dokumentowanie szkolen

Ochrona dokumentacji i danych Amadeusz Dobies — wiasciciel i fizjoterapeuta
Zastepstwo |/ konflikt interesow Brak zastepcy; przy konflikcie intereséw obowigzuje $ciezka zewnetrzna z rozdziatu 8.
Jak zgtosi¢

Dziecko, opiekun, pracownik lub inna osoba moze zgtosi¢ obawe ustnie, telefonicznie, e-mailem albo pisemnie.
Zgtoszenie anonimowe takze jest analizowane w zakresie mozliwym do zweryfikowania. Brak formularza nie moze
opO6znia¢ ochrony dziecka.

Kanaty: osobiscie — gabinet Fizjoterapia Amadeusz Dobies, ul. Jarostawska 31, 62-040 Puszczykowo, w
godzinach 9:40-20:00; tel. 727 637 832; e-mail kontakt@amadeuszdobies.pl; pisemnie — ul. Jarostawska 31,
62-040 Puszczykowo.

Minimalny zapis incydentu

e dataisposob przyjecia zgtoszenia,

e dane dziecka i osoby zgtaszajgcej — tylko w niezbednym zakresie;
e doktadny opis faktow, obrazen, zachowania i wypowiedzi;

e o0soby obecne i mozliwi $wiadkowie;

e ocenaryzyka i decyzje wraz z uzasadnieniem;

e kontakty z opiekunem i instytucjami, daty, sygnatury;

e plan wsparcia, osoba prowadzgca i terminy monitorowania.

Poufnosé

Informacje otrzymuja tylko osoby, ktére musza je zna¢ dla ochrony dziecka lub wykonania obowigazku prawnego.
Dokumentacja interwenciji jest przechowywana oddzielnie, bezpiecznie i zgodnie z zasadami retencji gabinetu. Nie
umieszcza sie jej w ogdlnodostepnym miejscu ani nie omawia przy osobach postronnych.

Zasady przechowywania

e Rejestr incydentow i karty interwencji przechowuje Amadeusz Dobies — wiasciciel i fizjoterapeuta w
zabezpieczonym hastem systemie na laptopie, na indywidualnym koncie wtasciciela, oddzielnie od materiatéw
ogélnodostepnych.

e  Staly dostep ma wytgcznie Amadeusz Dobies. Udostepnienie uprawnionej osobie lub organowi odnotowuje sie
wraz z datg, zakresem, odbiorcg i podstawa.

e Dokument stanowigcy dokumentacje medyczng przechowuje sie przez okres wymagany przepisami o
dokumentacji medycznej. Pozostalg karte interwencji przechowuje sie 6 lat od zamkniecia sprawy, a jezeli trwa
postepowanie lub istnieje potrzeba dochodzenia/obrony roszczen — do prawomocnego zakonczenia i uptywu
wiasciwego terminu; potem usuwa sie jg w sposéb uniemozliwiajgcy odtworzenie.

¢ Nie przechowuje sie zbednych kopii, prywatnych zdje¢ notatek ani materiatéw na prywatnych urzadzeniach.

Plan wsparcia dziecka

Osoba odpowiedzialna, odpowiednio do sytuacji, ustala: bezpieczernstwo podczas kolejnych wizyt; osobe zaufang;
potrzebng pomoc medyczng, psychologiczng lub spoteczng; sposob kontaktu z opiekunem, o ile nie zwieksza to
ryzyka; dostepnos¢ komunikacyjng; terminy ponownej oceny. Plan dokumentuje sie i aktualizuje.
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6. Prywatnos¢, dane osobowe i wizerunek

Minimalizacja i bezpieczenstwo danych

zbieramy wytgcznie dane potrzebne do Swiadczenia, ochrony dziecka i wykonania obowigzkéw prawnych;
dostep majg tylko upowaznione osoby; dokumenty papierowe i elektroniczne sg zabezpieczone;

informaciji o zgtoszeniu nie przekazujemy osobom nieuprawnionym ani potencjalnemu sprawcy, jesli mogtoby to
narazi¢ dziecko;

okres przechowywania wynika z celu, przepisow i polityki retencji; po jego uptywie dane usuwa sie bezpiecznie;
incydent ochrony danych zgtasza sie osobie odpowiedzialnej zgodnie z procedurg gabinetu.

Zdjecia, nagrania i monitoring

Gabinet nie wykonuje zdje¢ ani nagranh dzieci — ani do dokumentacji terapii, ani w celach promocyjnych.
Wprowadzenie w przysztosci zdje¢ lub nagran wymaga wczesniejszej aktualizacji standardow, okres$lenia celu i
podstawy prawnej, przekazania wymaganych informacji oraz uzyskania odpowiednich zgéd, gdy sa wymagane.
Gabinet nie publikuje wizerunku dzieci ani informacji pozwalajgcych niepotrzebnie ustali¢ ich stan zdrowia,
lokalizacje lub inne dane wrazliwe.

Na prywatnych telefonach, kontach i komunikatorach nie utrwala sie ani nie przechowuje wizerunku dzieci lub
materiatéw dotyczacych interwencji.

W gabinecie nie jest stosowany monitoring wizyjny ani dzwiekowy.

Internet i urzadzenia

Gabinet nie udostepnia dzieciom Wi-Fi ani urzgdzen elektronicznych z dostepem do Internetu. Kozetka, drabinki i
pozostaly sprzet rehabilitacyjny nie sg urzgdzeniami internetowymi i nie sg objete zasadami korzystania z sieci.

dziecko moze korzysta¢ z wkasnego telefonu lub innego urzadzenia wytacznie na odpowiedzialno$¢ opiekuna i
bez nagrywania innych oséb;

przed ewentualnym udostepnieniem w przysztosci Internetu lub urzadzenia gabinet aktualizuje ocene ryzyka oraz
wdraza nadzér, aktualizacje, hasta, filtrowanie tresci i konto bez uprawniert administracyjnych;

po przypadkowym ujawnieniu szkodliwej tresci wiasciciel konczy ekspozycje bez obwiniania dziecka,
zabezpiecza jedynie niezbedne informacje i uruchamia odpowiedniag $ciezke interwenciji;

materialtdbw mogacych stanowi¢ nielegalne tresci, zwtaszcza seksualnych wizerunkéw matoletnich, nie kopiuje sie
ani nie przesyta — nalezy zabezpieczy¢ urzadzenie i skontaktowac sie z Policja.

Bezpieczna rekrutacja

W dniu przyjecia standardow dziatalnos¢ jest jednoosobowa i wtasciciel nie dopuszcza innych oséb do dziatalnosci
zwigzanej z leczeniem lub opieka nad matoletnimi. Przed dopuszczeniem w przysziosci jakiejkolwiek innej osoby
wiasciciel wykonuje obowigzki z art. 21 ustawy — przed jej pierwszym kontaktem z dzie¢mi, niezaleznie od podstawy
wspotpracy.

uzyskuje informacje z Rejestru Sprawcow Przestepstw na Tle Seksualnym z dostepem ograniczonym oraz z
rejestru osob, wobec ktdrych Panstwowa Komisja wydata postanowienie o wpisie;

zada informacji z Krajowego Rejestru Karnego w zakresie wskazanym w art. 21 ust. 3;

zbiera odwiadczenie o panstwach zamieszkania w ostatnich 20 latach oraz — zaleznie od obywatelstwa i historii
zamieszkania — wtasciwe informacje z rejestréw zagranicznych albo oswiadczenia przewidziane ustawg;
o$wiadczenia wymagajace klauzuli o odpowiedzialnosci karnej zawierajg ustawowa klauzule;

wydruki i dokumenty dotgcza do akt osobowych lub dokumentacji osoby dopuszczonej; wyjatek rodzinny z art. 21
ust. 10 stosuje sie tylko wtedy, gdy wszystkie jego warunki sg spetnione.

Fizjoterapia Amadeusz Dobies « wersja 1.0 « stan prawny: 3 wrzesnia 2026 . « 7



STANDARDY OCHRONY MALOLETNICH | GABINET FIZJOTERAPII

7. Wdrozenie, szkolenie i przeglad

Przed wejsciem w zycie

e uzupetniono dane gabinetu, role, kanaly zgtoszen i dane lokalnych instytuciji;

e oceniono ryzyka zwigzane z terapig manualng, praca jeden na jeden, rozbieraniem i przebieraniem, wizytami
domowymi oraz komunikacjg telefoniczng i online;

e wyznaczono wiasciciela jako osobe odpowiedzialng; z uwagi na jednoosobowy charakter dziatalnosci nie
wyznaczono zastepcy, lecz ustanowiono bezposrednia Sciezke zewnetrzng w razie konfliktu intereséw;

e potwierdzono, ze obecnie nie sg dopuszczane inne osoby wymagajace weryfikacji; obowigzek weryfikacji
zostanie wykonany przed dopuszczeniem takiej osoby w przysziosci;

e wlasciciel zapoznat sie ze standardami i procedurg interwencji oraz potwierdza wdrozenie podpisem na protokole
wewnetrznym;

e wersje zupeing i skr6cong przeznaczono do wywieszenia w poczekalni gabinetu przy ul. Jarostawskiej 31 w
Puszczykowie oraz do udostepnienia na stronie https://amadeuszdobies.pl;

e ustalono bezpieczny rejestr incydentéw i kalendarz przegladu.

Przygotowanie personelu

Za znajomos¢ i stosowanie standardéw odpowiada Amadeusz Dobies — wtasciciel i fizjoterapeuta. Zapoznat sie z
zasadami rozpoznawania krzywdzenia, bezpiecznego dotyku, rozmowy z dzieckiem, zgtoszen, procedury ,Niebieskie
Karty”, dokumentowania i poufnosci. Przed dopuszczeniem innej osoby zapewni jej petny tekst, instruktaz i pisemne
potwierdzenie. Przygotowanie ponawia sie po istotnej zmianie i co najmniej raz na 2 lata.

Potwierdzenie zapoznania wtasciciela

__

podpis na protokole

Amadeusz Dobies wiasciciel i fizjoterapeuta 03.09.2026
wewnetrznym

Ocena standardéw

Ocena odbywa sie co najmniej raz na 2 lata, a takze po powaznym incydencie, zmianie prawa, organizacji pracy lub
ujawnieniu luki w ochronie. Wnioski dokumentuje sie pisemnie. Ocenia sie praktyczne stosowanie zasad, zgtoszenia i
reakcje, przygotowanie personelu, dostepnos¢ dla dzieci ze szczegdlnymi potrzebami, bezpieczenstwo cyfrowe oraz
adekwatnos¢ danych kontaktowych.

Data oceny 03.09.2026
Osoba oceniajaca Amadeusz Dobies — wiasciciel i fizjoterapeuta

Standardy odpowiadajg dziatalnosci jednoosobowej, terapii dzieci w wieku 3—18 lat i wizytom

R e 1 domowym. Brak Internetu dla dzieci, zdje¢, nagran i monitoringu.

Nastepna ocena: 03.09.2028; wczesniej po zmianie prawa, sposobu pracy, powaznym

AN HEET incydencie lub zatrudnieniu innej osoby.
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8. Udostepnianie, kontakty i zrodia

SposO6b udostepniania standardéw

e Wersja zupetna i skr6cona sg wywieszone w poczekalnia gabinetu przy ul. Jarostawskiej 31 w Puszczykowie.
Wersja skrécona znajduje sie w formie i na wysokosci dostepnej dla dzieci.

e Wersja zupetna i skr6cona sg wywieszone w lokalu oraz udostepniane na stronie https://amadeuszdobies.pl.

e Na prosbe dziecka lub opiekuna personel wskazuje dokument, udostepnia kopie i wyjasnia tre$¢ w sposéb
dostosowany do wieku, niepetnosprawnosci, jezyka i sposobu komunikacii.

e Amadeusz Dobies sprawdza dostepnos$¢ obu wersji co najmniej raz na kwartat oraz po kazdej aktualizacji.

Kontakty lokalne — zweryfikowane 3 wrzesnia 2026 r.

Policja I dzielnicowy Komisariat Policji w Puszczykowie, ul. Poznariska 74; tel. 47 771 30 20 lub 572 904 094
Prokuratura Rejonowa Prokuratura Rejonowa Poznan-Wilda, ul. Solna 10, 61-736 Poznan; tel. 61 88 52 323
Sad Rejonowy — Wydziat Rodzinny i Sad Rejonowy Poznan—Nowe Miasto i Wilda, IV Wydziat Rodzinny i Nieletnich, al.
Nieletnich Marcinkowskiego 32, Poznan; BOI: 61 640 90 00

MOPS i Zesp6t Interdyscyplinarny w Puszczykowie, ul. Wysoka 1; tel. 61 819 46 48;
mops@puszczykowo.pl

Szpital w Puszczykowie, ul. Kraszewskiego 11; SOR: 61 89 84 101; centrala: 61 89 84
000

OPS | MOPS | CUS

Najblizsza pomoc medyczna

Pomoc ogdlnopolska

e 112 — numer alarmowy w sytuacji bezposSredniego zagrozenia zycia, zdrowia lub bezpieczenstwa.
e 80012 12 12 — Dzieciecy Telefon Zaufania Rzeczniczki Praw Dziecka; bezptatny, anonimowy, catodobowy;
czat: 800121212.pl.

Oficjalne zrodta wykorzystane przy opracowaniu

e ELI/ISAP: ustawa z 13 maja 2016 r. — tekst jednolity Dz.U. 2026 poz. 110, stan ujednolicenia wskazany w ELI:
https://eli.gov.pl/api/acts/DU/2026/110/text/U/D20260110L,.pdf
L Ministerstwo Sprawiedliwosci: obowigzek standardéw oraz wytyczne dla placéwek medycznych — gov.pl/web/sprawiedliwosc.

° Ustawa o przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz.U. 2024 poz. 1673) oraz rozporzadzenie w sprawie procedury ,Niebieskie Karty”
(Dz.U. 2023 poz. 1870) — ELI.

e Kodeks postepowania karnego, art. 304; Kodeks karny, art. 240; Kodeks postepowania cywilnego, art. 572 —
aktualne teksty w ELI: https://eli.gov.pl

e Rzecznik Praw Dziecka: Telefon Zaufania 800 12 12 12: https://brpd.gov.pl/dzieciecy-telefon-zaufania-rzecznika-
praw-dziecka/

e Gov.pl: numer alarmowy 112: https://www.gov.pl/web/numer-alarmowy-112

Uwaga redakcyjna: ,ustawa Kamilka” to potoczna nazwa zmian prawnych. Dokument postuguje sie aktualnym tytutem ustawy i nie stanowi

literalnego odpisu przepiséw.
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Wypetnij niezwtocznie

Karta pomaga udokumentowac fakty i decyzje. Nie zastepuje zgtoszenia pod 112, do Policji/prokuratury, sadu
opiekunczego ani formularza NK-A. W sytuacji nagtej najpierw zapewnij bezpieczenstwo.

Numer sprawy / data

Osoba przyjmujaca

Dziecko

Zgtaszajacy | kontakt

Opis faktow i stowa dziecka

Widoczne obrazenia /
zachowanie

Ocena pilnosci

Podjete dziatania

Zawiadomienia |/ sygnatury

Plan wsparcia i kontrola

NI | Dataigodzina: .........ccccoveueenee.

Amadeusz Dobies — wtasciciel i fizjoterapeuta

Podpis 0S0by Sporzadzajgce): ........ccvvvveeeiiiiiiiiiiieee e Data: ....ccccoeevviiiiinen.
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Zatgcznik 2. Protokot wdrozenia i publikacii

Niniejszym potwierdzam, ze w Fizjoterapia Amadeusz Dobies standardy w wersji 1.0 zostaty dostosowane do
dziatalnosci, przyjete i wdrozone.

e uzupetniono dane gabinetu, role, kanaly zgtoszen i kontakty lokalne; karte interwencji wypetnia sie po zdarzeniu;
e wlasciciel jest osobg odpowiedzialng; brak zastepcy — w konflikcie intereséw obowigzuje Sciezka zewnetrzna,;

e dziatalnos¢ jest jednoosobowa; art. 21 ustawy zostanie zastosowany przed dopuszczeniem innej osoby;

e wilasciciel zapoznat sie ze standardami i procedurg interwencji;

e wersje zupetng wywieszono w: poczekalnia gabinetu przy ul. Jarostawskiej 31 w Puszczykowie;

e wersje skrocong dla dzieci wywieszono w: poczekalnia gabinetu przy ul. Jarostawskiej 31 w Puszczykowie;

e publikacja internetowa: wersje zupetng i skrécona udostepnia sie na stronie https://amadeuszdobies.pl;

e rejestr incydentow jest przechowywany w zabezpieczonym systemie na laptopie, z dostepem tylko wiasciciela;

e termin najblizszej oceny ustalono na: 03.09.2028.

Wiasciciel I kierownik Amadeusz Dobies
Data wejscia w zycie 03.09.2026
Podpis POodpiS OArECZNY: .ccvvvveeiciiee et

Dziatalnos¢ jednoosobowa; brak zastepcy. Zgtoszenie dotyczace wiasciciela kieruje sig

Uwagiliwyjatki bezposrednio do wtasciwego organu.

Po podpisaniu
Zachowaj podpisany egzemplarz i dowody publikacji. Kazda zmiana tresci wymaga oznaczenia howej wersji,
ponownego poinformowania personelu i podmiany obu wersji w lokalu oraz na stronie internetowe;j.
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DLA DZIECI | MLODZIEZY

Tutaj jestes$ bezpieczny | bezpieczna

Najwazniejsze zasady w Fizjoterapia Amadeusz Dobies

MASZ PRAWO WIEDZIEC
Fizjoterapeuta wyjasni Ci, co bedzie robic¢, po co i jak mozesz sie czu¢. Mozesz zadawac pytania — takze kilka razy.

MASZ PRAWO DO GRANIC
Mozesz powiedzie¢ ,stop”, ,nie rozumiem”, ,to boli” albo poprosi¢ o przerwe. Powiemy Ci wczesniej, gdzie i dlaczego
potrzebny jest dotyk podczas badania lub éwiczenia.

MASZ PRAWO DO SZACUNKU
Nikt nie moze Cie wysmiewac, straszy¢, bi¢, zawstydzaé, dotyka¢ w niestosowny sposéb ani prosi¢ o zachowanie
krzywdzacej tajemnicy.

MASZ PRAWO DO PRYWATNOSCI
Odstaniamy tylko te czes¢ ciata, ktéra jest potrzebna do badania lub terapii. W gabinecie nie wykonuje sie zdje¢ ani
nagran dzieci i nie dziata monitoring.

Co zrobi¢, gdy cos$ Cie niepokoi?

e Powiedz ,stop” i odejdz w bezpieczne miegjsce, jesli mozesz.

e Powiedz osobie, ktérej ufasz: rodzicowi, opiekunowi, pracownikowi gabinetu, nauczycielowi lub innej bezpiecznej
osobie dorostej.

e W gabinecie zgtos sie do: Amadeusz Dobies — wiasciciel i fizjoterapeuta, tel. 727 637 832.

e Jesli obawa dotyczy fizjoterapeuty, powiedz innemu zaufanemu dorostemu albo zadzwon pod 112 lub na Policje:
47 771 30 20.

Gdy potrzebujesz pomocy teraz

112 — gdy zagrozone jest zycie, zdrowie lub bezpieczenstwo

800 12 12 12 — bezptatny, anonimowy Dzieciecy Telefon Zaufania RPD, catg dobe
Czat: 800121212.pl

To, co sie stato, nie jest Twoja wing. Dobrze, ze méwisz.
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